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• Las garrapatas son peligrosas porque muerden
y pueden enfermar a las personas.
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• Las garrapatas necesitan sangre para poder
crecer y poner huevos.
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Dibuja, colorea y etiqueta las cuatro etapas del 
ciclo de vida de la garrapata.

Asegúrate de poner el número correcto de patas 
en las garrapatas de tu dibujo.

A __ __ __ __ __

H __ __ __ __

L __ __ __ __

N __ __ __ __

Garrapatas

Ciclo 
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Encuentra y encierra en un círculo
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todas las garrapatas en la ilustración.

¿Cuántas 
garrapatas adultas 
pudiste encontrar?

_____________

¿Cuantas pequeñas 
ninfas encontraste?

_____________

¡Tanto las adultas 
como las ninfas 
pueden picar a las 
personas!

Respuestas: 4 adultas y 11 ninfas.
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Consejos de seguridad 
contra las garrapatas

• Mira estos consejos de seguridad contra las garrapatas con tus
padres antes de jugar o hacer senderismo en lugares donde viven
las garrapatas.

Usa colores 
claros

Revisa 
frecuentemente en 
busca de garrapatas

Seca la ropa en 
calor alto

Después de bañarte, 
revisa tu cuerpo en 

busca de garrapatas

Mantente en el centro 
de los senderos

Pregunta a un adulto sobre 
repelente de garrapatas

¡Si una garrapata te muerde, avísale inmediatamente a 
un adulto! Los adultos pueden visitar www.cdc.gov/
ticks/removing_a_tick.html para aprender cómo quitar 
una garrapata de manera segura.



¡Sigue el ciclo de vida de una garrapata! 6
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Estimados padres,

Su hijo ha estado aprendiendo sobre las garrapatas. En este programa, los 
estudiantes aprenden a reconocer los hábitats donde las garrapatas viven y se 
familiarizan con las cuatro etapas del ciclo de vida de estos insectos. Además, 
comprenden por qué las garrapatas representan un peligro y cómo pueden 
protegerse a sí mismos y a sus familias.

Lamentablemente, las garrapatas pueden ser más que una molestia. Son vectores 
de enfermedades, lo que significa que ciertos tipos de garrapatas tienen la 
capacidad de transmitir enfermedades como la enfermedad de Lyme y otras. Les 
invitamos a visitar el sitio web del Distrito de Control de Mosquitos y Vectores de 
Marin/Sonoma en www.msmosquito.org para obtener información detallada 
sobre las garrapatas. Además, encontrarán información relacionada con:

• Servicios gratuitos disponibles para los residentes de los condados de Marin 
y Sonoma

• Información sobre otros vectores (como mosquitos, ratas y avispones)

• Información sobre enfermedades transmitidas por vectores (como el virus 
del Nilo Occidental, la enfermedad de Lyme, el gusano del corazón en perros y 
otras)

Muchas gracias,

Casey Richter
Especialista en Programas Educativos
Marin/Sonoma Mosquito & Vector Control District 
caseyr@msmosquito.org

Marin/Sonoma Mosquito & Vector Control District 
llame al 707.285.2200
o visítenos en línea en www.msmosquito.org

facebook.com/MSMVCD twitter.com/MSMVCD




